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Was wurde aus... den ,Tagen des Lachens"?
26. November 2015

Lachen ist gesund - ob fur Alt oder Jung. Der Miinchner Verein ,Zeit des Lachens® besucht daher seit 2006
Kinderkliniken, um den kleinen Patienten ein Lacheln ins Gesicht zu zaubern und bei der Genesung zu unterstlitzen. Im
Interview sprachen wir mit Jacqueline Althaller ber das im Jahr 2008 ausgezeichnete Projekt.

Vor sieben Jahren wurden Sie als ,,Ausgewahlter Ort“ im Land der Ideen ausgezeichnet. Wie hat sich Ihr Projekt
seitdem entwickelt?

,LZeit des Lachens e.V.” gelingt weiterhin die Finanzierung iber Spenden, um zwei bis drei Kliniken im Jahr zu besuchen.
Das Netzwerk entwickelt sich weiter mit Kinstlern, Pflegern und Kooperationspartnern.

Jacqueline Althaller.jpg

Jacqueline Althaller, Griinderin und Sprecherin, Zeit des Lachens e. V. Foto: Zeit des Lachens e. V.
Was waren die groRten Erfolge?

,Zeit des Lachens e.V." hat in 2014 eine Website ,geschenkt* bekommen, die uns ermdglicht, hieriiber Spenden zu
erhalten und automatisch Spendenquittungen zu generieren. Durch das professionelle ,Look + Feel” des Vereins,
konnten wieder neue Zielgruppen angesprochen werden. Dann haben wir in 2015 einen Imagefiim ,geschenkt
bekommen, der uns hilft, den Zweck von ,Zeit des Lachens e.V.“ und dessen Alleinstellungsmerkmale ganz intuitiv zu
verdeutlichen.

Und was waren die groBten Probleme, mit denen Sie seit der Auszeichnung zu kdampfen hatten?

Es ist von Anfang schwierig Mitstreiter zu finden, die Spaf} daran haben, die Backoffice-Arbeit zu erledigen, also
administrative Aufgaben zu ibernehmen, Sponsoren anzusprechen efc.
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Arbeiten Sie derzeit an neuen Projekten oder an einer Weiterentwicklung Ihrer Idee?

Wir begleiten jede Veranstaltung seit einiger Zeit mit einer Lachyogastudie. Die Ergebnisse bestatigen, dass ein groRler
Bedarf an solchen Angeboten besteht. Also arbeiten wir daran, das Klimafeld in Krankenhdusern positiv zu beeinflussen
und das Lachyoga in den Klinikalltag zu tragen.

Wo sehen Sie sich in 10 Jahren?

,Das Lachende Krankenhaus” ist Wirklichkeit.

Was empfehlen Sie Menschen, die ihre Ideen in die Tat umsetzen wollen?
Nicht z6gern, nicht zweifeln, sondern handeln.

Welche Innovationen miisste es in Zukunft noch geben?

Zuversicht, die sich immer wieder selbst erneuert.

Wie oder wo kommen Sie am besten auf neue Ideen?

Im Austausch mit Menschen, die gerne lachen.

Lachende Kinder.jpg

Zum Preistragerportrét

www.zeitdeslachens.de
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