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Pressemitteilung

Deutsche Meisterschaften der Schwarzgurte im traditionellen Taekwon-Do
400 Teilnehmer kdampfen fiir den guten Zweck

Garching, 06. Oktober 2011; Am Samstag, 15. Oktober 2011, finden in der
neuen Dreifachturnhalle in Garching bei Minchen die Deutschen
Meisterschaften der Schwarzgurttrager (1. bis 3. Dan) im traditionellen
Taekwon-Do statt. Rund 400 Teilnehmer aus Deutschland und aus dem
benachbarten Ausland kdmpfen um die begehrten Medaillen. Hinter der
Veranstaltung steht GroBmeister Claus Bernet, 5. Dan, Leiter der
Taekwon-Do-Sportschule in  Garching. Schirmherrin  der Deutschen
Meisterschaft ist Dr. Beate Merk, Bayerische Staatsministerin der Justiz und fir
Verbraucherschutz. Die Erlése aus Eintrittsgeldern, Catering, Verkauf von
T-Shirts und Spenden kommen dem Verein Zeit des Lachens e.V. zu Gute.

Die Zuschauer dirfen sich auf insgesamt 78 Wettkampfe freuen, die in den
Disziplinen Hyong (Formenlauf), Keykpa (Bruchtest) und Chayo Taeryon
(Freikampf) bzw. Ilbo Taeryon (Einschrittkampf) ausgetragen werden. Diese
sind zusatzlich nach Dan-Grad, Alter, Geschlecht und im Freikampf noch in
Gewichtsklassen gestaffelt. Die sportliche Leitung (ibernehmen die drei
ranghochsten GroBmeister in Deutschland, Hans-Ferdinand Hunkel, 7. Dan
(Kiel), Reinhold Fixle, 7. Dan (Ichenhausen) und Ralf Peter, 7. Dan (Wiesbaden).

,Flir unsere Schule und die Stadt Garching ist es eine grofSe Ehre die Deutschen
Meisterschaften ausrichten zu diirfen. Seit Monaten laufen die Vorbereitungen
auf Hochtouren und ich méchte mich schon jetzt bei den vielen ehrenamtlichen
Helfern bedanken”, so Grofimeister Claus Bernet, der (iber 200 Schiiler
unterrichtet und als Dozent und Lehrgangsleiter national und international
tatig ist.

Im Mittelpunkt des traditionellen Taekwon-Do steht zum einen die
gleichmaRige Schulung von Kérper und Geist. Zum anderen gehort das soziale
Engagement zum Wesen dieser traditionellen asiatischen Kampfkunst, die —im
Vergleich zum olympischen Taekwon-Do — ohne Kontakt ausgefiihrt wird.




Bernet féhrt fort: ,In der Philosophie des traditionellen Taekwon-Do ist
begriindet, dass die Stdrkeren den Schwdcheren helfen. Deshalb war es fiir uns
selbstverstdndlich, die Meisterschaft als Benefizveranstaltung zu konzipieren.
Aus eigener Erfahrung weif ich, wie wichtig eine positive Lebenseinstellung und
Freude fiir die Genesung sein kénnen. Aus diesem Grund freue ich mich
besonders, dass wir die Erlése einem Verein zu Gute kommen lassen kénnen,
der genau das ermdéglicht.

Einen Tag voller Spal’ und Abwechslung in Einrichtungen zu bringen, in denen
es leider selten etwas zu lachen gibt — das ist die Idee, die Ende 2005 zur
Grindung einer Initiative fiihrte, deren Engagement im Mai 2009 den Verein
,Zeit des Lachens e.V.” hervorgebracht hat. Ziel ist es, allen Beteiligten einen
Moment des Lachens zu schenken.

,Wir wollen mit unserem Engagement Impulse setzen. Wie der sprichwértliche
Stein im Wasser soll die positive Stimmung, die wir an einem ,Tag des Lachens’
erleben, ihre Kreise ziehen und hoffentlich noch lange im Klinikalltag spiirbar
sein. Um auch weiterhin kleine Patienten in Kinderkrankenhdusern besuchen zu
kénnen, sind wir auf finanzielle Unterstiitzung angewiesen. Unser Dank gilt
daher allen Besuchern der Veranstaltung und natiirlich ganz besonders
Claus Bernet”, so Jacqueline Althaller, Sprecherin des , Zeit des Lachens e.V”,

Dass die Spenden an den Verein ,Zeit des Lachens e.V“ gehen, ist kein Zufall.
Staatsministerin Dr. Beate Merk ist die Schirmherrin der Deutschen
Meisterschaften im traditionellen Taekwon-Do und unterstiitzt in derselben
Funktion den Verein:

,Die Schirmherrschaft fiir diese Meisterschaften habe ich gerne libernommen,
weil im Taekwon-Do eine Eigenschaft besonders hervorgehoben und gelebt
wird: der Respekt vor dem Gegner. Diese Grundhaltung findet ihre konsequente
Fortsetzung darin, dass die Erlé6se und Spenden einem gemeinnliitzigen Verein
zugutekommen werden. In dem Bewusstsein, dass es nicht nur Medikamente
und Apparate sind, die einen Menschen heilen, bringen die Mitglieder von "Zeit
des Lachens" seit inzwischen fiinf Jahren Zuwendung, Freude und Lachen in den
Klinikalltag von kranken Kindern”, erldutert Staatsministerin Dr. Beate Merk ihr
Engagement.

Die Deutschen Meisterschaften finden am Samstag, 15. Oktober 2011 in der
Dreifachturnhalle in Garching bei Minchen statt. Turnierbeginn ist um
10.00 Uhr.

Pressekontakt:

Taekewon-Do Sportschule Garching COMMUNICATION Presse und PR
GroBmeister Claus Bernet, 5. Dan Jacqueline Althaller

Rathausplatz 8 HohenzollernstraRe 7

85748 Garching b. Miinchen 80801 Miinchen

Tel: 089-327 33 833 Tel: 089-38665260

Mail: info@taekwondogarching.de Mail: info@communicationmunich.de
www.taekwondogarching.de www.communicationmunich.de

Druckfahiges Bildmaterial stellen wir auf Wunsch gerne zur Verfiigung.
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