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März 2012 
 
 

„Zeit des Lachens e.V.“ mit prominenter Unterstützung in der 
Kinderchirurgie des Klinikums Schwabing 
 
Schirmherrin Dr. Beate Merk und Munich Cowboys besuchen die kleinen 
Patienten   
 
München, 14. März 2012; „Zeit des Lachens e.V.“ ist zurück: der Verein startet 2012 wieder richtig 
durch. Mit ganz viel Spaß, Lachen und Freude im Gepäck besucht der „Zeit des Lachens e.V.“ 
gemeinsam mit Schirmherrin Dr. Beate Merk, der Bayerischen Staatsministerin der Justiz und für 
Verbraucherschutz, am heutigen Mittwoch die Kinderchirurgie des Klinikums Schwabing. Ebenfalls mit 
dabei sind die Spieler des Football-Vereines Munich Cowboys. 
 
In der Klinik für Kinderchirurgie werden Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr behandelt, die 
eines chirurgischen Eingriffes bedürfen. Traditionell liegt einer der Aufgabenschwerpunkte in der 
Versorgung von Unfällen, inklusive Verbrennungen. Wenn schon die Allerkleinsten eine Operation 
benötigen, bedeutet das nicht nur für sie, sondern auch für ihre Eltern Anspannung und oft auch 
Sorge. Genau hier setzt der „Zeit des Lachens e.V.“ an: Ziel des 2009 gegründeten Vereines ist es, 
einen Tag voller Spaß und Abwechslung in Kinderkrankenhäuser zu bringen. 
 
In der Schwabinger Kinderchirurgie erwartet die kleinen Patienten und deren Angehörige heute ein 
buntes Programm: Clown Peppino kommt mit ganz viel Spaß und Luftballons im Gepäck, Zauberer 
Urs und auch Kiddy, die musikalischste Schildkröte der Welt, sind mit dabei. Am Nachmittag 
dürfen sich die Kinder mit ihren Geschwistern auf das Puppentheater „Vom verschwundenen 
Lachen“ von und mit Victoria Eberle freuen, die das Stück eigens für den Verein geschrieben hat. 
Kinderschminkerin Lisa verwandelt die kleinen Patienten in Schmetterling, Löwe, Prinzessin,  
Pirat & Co. Eine besondere Überraschung ist der Besuch der Football-Profis Munich Cowboys, die 
in ihren beeindruckenden Outfits sicherlich für Aufmerksamkeit sorgen und spannende Geschichten 
aus dem Sportleralltag zu erzählen haben. 
 
Unterstützung erhält der „Zeit des Lachens e.V.“ durch die Schirmherrin Dr. Beate Merk: „Die Kleinsten 
und Schwächsten in unserer Gesellschaft brauchen ganz besonders unsere Unterstützung und 
Solidarität. Daher war es mir auch eine Herzensangelegenheit, die Schirmherrschaft bei  
‚Zeit des Lachens e.V.‘ zu übernehmen. Denn nicht nur Medikamente tragen zur Genesung bei! Auch 
einige unbeschwerte Augenblicke, in denen die Kinder Krankheit und Angst vergessen können, sind 
viel wert für den Heilungsprozess. Lachen, Freude und Fröhlichkeit sollten deshalb Teil jeder Therapie 
sein!“ 
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Nicht nur die kleinen Patienten, auch  die Erwachsenen kommen nicht zu kurz: Am 20. März 2012 
bietet der „Zeit des Lachens e.V.“ den Eltern und dem Pflegepersonal ein kostenloses Lachyoga-
Seminar mit Lachyoga-Therapeutin Uta Liebhard an. Teilnehmer des Kurses können sich 
anschließend durch bestimmte Übungen immer wieder in eine positive Grundstimmung versetzen. Im 
oftmals anstrengenden Klinikalltag eine sicher wertvolle und nachhaltig wirkende Gabe. Das entspricht 
auch dem Grundgedanken der Nachhaltigkeit des „Zeit des Lachens e.V.“: Was an einem Tag von  
Zeit des Lachens  vermittelt wird, soll langfristig in den Klinikalltag hineinwirken.  
 
„Wir freuen uns sehr, dass der ‚Zeit des Lachens e.V.’ heute die Kinderchirurgie des Klinikums 
Schwabing besucht. Denn neben medizinischer Erfahrung und Kompetenz ist es uns ein wichtiges 
Anliegen, unseren kleinen Patienten und ihren Familien ein Höchstmaß an Geborgenheit zu vermitteln. 
Ein ganzer Tag, an dem Spaß und gute Laune im Vordergrund stehen, unterstützt genau dieses Ziel. 
Wir freuen uns daher sehr über das Engagement des Vereins“, so Prof. Dr. Stuart Hosie, Chefarzt der 
Kinderchirugie am Klinikum Schwabing. 
 
Die heutige Veranstaltung wäre ohne Sponsoren nicht möglich. Dazu gehört neben dem  
EAGLES Charity Golf Club e.V. und der Taekwon-Do Sportschule Garching auch die Interhyp AG. 
 
Max Holzmair, Vorstand des „Zeit des Lachens e.V.“: „Wir wollen mit unserem Engagement Impulse 
setzen. Wie der sprichwörtliche Stein im Wasser soll die positive Stimmung, die wir an diesem Tag 
erleben, ihre Kreise ziehen und hoffentlich noch lange im Klinikalltag spürbar sein. Daher freuen wir 
uns außerordentlich, dass uns Organisationen und Firmen so tatkräftig unterstützen und wir hoffentlich 
noch viele Veranstaltungen in ganz Deutschland durchführen können.“ 
 
Über Zeit des Lachens e.V. 
Lachen, Freude, ganz viel Spaß und vor allem Abwechslung: Das bringt der „Zeit des Lachens e.V.“ den 
kleinen Patienten, ihren Angehörigen und dem Personal in bundesdeutschen Kinderkliniken. Der 
Grundgedanke ist Nachhaltigkeit: Was während eines Besuches vermittelt wird, soll langfristig positiv in 
den Klinikalltag hineinwirken. Initiiert wurde die Aktion bereits in 2005 von der Essex Pharma GmbH, 
nach einem Konzept der Münchner Agentur COMMUNICATION Presse und PR. Im Mai 2009 ist aus der 
Initiative der Verein „Zeit des Lachens e.V.“ mit Sitz in München hervorgegangen.  
Weitere Informationen unter: www.zeitdeslachens.de 
 
Für den Abdruck unseres Spendenkontos bedanken wir uns im Voraus: 
Salzburg München Bank, Zeit des Lachens , Kto.-Nr.: 31 000 15 433, BLZ: 701 206 00 
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