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„Zeit des Lachens e.V.“ ist dem Himmel ganz nah 
 
Journalistenstammtisch „Medienplatzl“ zeichnet ehrenamtliche Arbeit aus 
 
München, 03. August 2012; Die Mitglieder des Vereins „Zeit des Lachens e.V.“ 
haben den Spendenpokal "Münchner im Himmel" für ihr ehrenamtliches 
Engagement erhalten. Vereinspräsident Max Holzmair nahm gestern den mit 1.000 
Euro dotierten Preis des Journalistenstammtisches "Medienplatzl" im Münchner 
Hofbräuhaus entgegen. 
 
Einen Tag voller Spaß und Abwechslung in Einrichtungen zu bringen, in denen es 
leider selten etwas zu lachen gibt – das hat sich der im Mai 2009 in München 
gegründete „Zeit des Lachens e.V.“ zur Aufgabe gemacht. Sein Engagement richtet 
sich an Krankenhäuser, Rehabilitationseinrichtungen oder Pflegeheime. Ziel ist es, 
allen Beteiligten einen Moment des Lachens zu schenken. Ein besonderer Fokus 
des Vereines liegt auf der Unterstützung von Kinderkrankenhäusern. Denn 
Klinikaufenthalte von Kindern sind für alle Beteiligten eine extrem belastende 
Situation. Abseits ihres vertrauten Umfelds sind gerade kleine Patienten besonderen 
Stresssituationen ausgesetzt. Auch ihre Angehörigen kommen nicht zur Ruhe, denn 
das Familienleben findet oft über Monate im Krankenhaus statt und ist geprägt von 
Hoffen und Bangen. Ärzte und Pflegepersonal erbringen täglich Höchstleistungen – 
das Lachen fällt in solchen Situationen allen Beteiligten schwer. 
 
„Die Mitglieder des Vereins ‚Zeit des Lachens‘ kümmern sich ehrenamtlich um 
Kinder in Krankenhäusern. Sie ziehen so alle Beteiligten für ein paar Stunden aus 
dem belastenden Alltag heraus und wirken damit positiv auf den Heilungsprozess 
der Kinder ein," begründet Herbert Reinke-Nobbert, Mitglied des 
Journalistenstammtischs „Medienplatzl“, die Entscheidung für den  
„Zeit des Lachens e.V.“. 
 
Der Spendenpokal "Münchner im Himmel" wird dieses Jahr vom Stammtisch 
„Medienplatzl“ zum ersten Mal verliehen. Journalisten und Medienschaffende wollen 
mit dieser Auszeichnung wohltätige Organisationen aus München für ihr soziales 
Engagement ehren. Als Pate des Pokals steht der Engel Aloisius, auch "Münchner 
im Himmel" genannt, aus der gleichnamigen Geschichte von Ludwig Thoma. 
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„Wir wollen mit unserem Engagement Impulse setzen. Wie der sprichwörtliche Stein 
im Wasser soll die positive Stimmung, die wir an einem „Tag des Lachens“ erleben, 
ihre Kreise ziehen und noch lange spürbar sein. Es ist schön, aus einem glücklichen 
und zufriedenen Leben ein paar Stunden denen zu schenken, die nicht aus dem 
Vollen schöpfen können. Die Auszeichnung ‚Münchner im Himmel‘ freut uns daher 
besonders,“ beschreibt Vereinspräsident Max Holzmair die Arbeit von „Zeit des 
Lachens“. 
 
Die Spende des Münchner Journalistenstammtisches trägt dazu bei, dass der 
Verein auch in Zukunft viel Spaß und Freude in Krankenhäuser tragen und durch 
Herzlichkeit und liebevolle Zuwendung zum Heilungsprozess der Patienten 
beitragen kann. 
 
 
Über Zeit des Lachens e.V. 
Lachen, Freude, ganz viel Spaß und vor allem Abwechslung: Das bringt der „Zeit des 
Lachens e.V.“ den kleinen Patienten, ihren Angehörigen und dem Personal in 
bundesdeutschen Kinderkliniken. Der Grundgedanke ist Nachhaltigkeit: Was 
während eines Besuches vermittelt wird, soll langfristig positiv in den Klinikalltag 
hineinwirken. Initiiert wurde die Aktion bereits in 2005 von der Essex Pharma GmbH, 
nach einem Konzept der Münchner Agentur COMMUNICATION Presse und PR. Im Mai 
2009 ist aus der Initiative der Verein „Zeit des Lachens e.V.“ mit Sitz in München 
hervorgegangen.  
 
Weitere Informationen unter: www.zeitdeslachens.de 
 
Für den Abdruck unserer Spendenkonten wären wir sehr dankbar: 
 
Salzburg München Bank, Zeit des Lachens , Kto.-Nr.: 31 000 15 433, BLZ: 701 206 00 
Stadtsparkasse München, Kto.-Nr.: 100 107 65 51, BLZ 701 500 00 
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