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Dr. Beate Merk, Bayerische Staatsministerin der
Justiz und fir Verbraucherschutz iibernimmt
Schirmherrschaft von ,Zeit des Lachens e.V.”

Munchen, 11. November 2009. Der Verein ,Zeit des Lachens e.V.“ hat
Dr. Beate Merk, Bayerische Staatsministerin der Justiz und fir
Verbraucherschutz, als Schirmherrin gewonnen. Der im Mai 2009
gegrundete Verein hat es sich zur Aufgabe gemacht, einen Tag voller
Spal’ und Abwechslung in Einrichtungen zu bringen, in denen es leider
selten  etwas zu  lachen  gibt: In  Krankenhauser,
Rehabilitationseinrichtungen oder Pflegeheime. Ziel ist es, allen
Beteiligten einen Moment des Lachens zu schenken.

Ein besonderer Fokus des Vereines liegt auf der Unterstiitzung von
Kinderkrankenh&usern. Denn Klinikaufenthalte von Kindern sind fir alle
Beteiligten eine extrem belastende Situation. Die Kinder werden von
einem Tag auf den anderen aus ihrem vertrauten Umfeld aus Familie,
Freunden und Mitschilern gerissen. Sie verlassen ihr soziales
Beziehungsnetz und sind deshalb besonderen Stresssituationen
ausgesetzt. Und auch Eltern und Geschwister der kleinen Patienten
kommen nicht zur Ruhe. Oft findet das Familienleben tiber Monate im
Krankenhaus statt und ist gepragt von Hoffen und Bangen. Arzte und
Pflegepersonal erbringen taglich Hochstleistungen — das Lachen fallt in
solchen Situationen allen Beteiligten schwer.

,ES ist mir schon immer ein Herzensanliegen, mich fir die Kleinsten
und Schwachsten in unserer Gesellschaft zu engagieren. Deshalb
ubernehme ich so gerne die Schirmherrschaft flr dieses
auBergewohnliche Projekt. Wenn die kranken Kinder und ihre Eltern
nur fur ein paar Momente die Krankheit und Angst vergessen konnen,
nur einige unbeschwerte Augenblicke erleben kénnen, ist das viel wert
fir den Heilungsprozess der Kinder und gibt vielleicht auch den Eltern
Kraft in der schweren Zeit " begriindet Staatsministerin Dr. Beate Merk
ihr Engagement.

Max Holzmair, Vorstand des Zeit des Lachens e.V. erganzt: ,Dass wir
Frau Dr. Merk gewinnen konnten, ist eine wunderbare Auszeichnung
fir unsere Arbeit und zeigt, wie wichtig es ist, Alternativen im
Klinikalltag zu schaffen. Unser Ziel ist es, Impulse zu setzen. Denn es
sind nicht nur Therapien und Medikamente, die zur Heilung beitragen.
Mindestens genauso wichtig sind Zeiten der Freude und des Lachens —
gerade wenn es nichts oder wenig zu lachen gibt.
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Offiziell wird Frau Dr. Merk am 24. November 2009 im Deutschen
Herzzentrum Miinchen die Schirmherrschaft bernehmen. Weitere
Informationen zur Veranstaltung folgen.

Uber Zeit des Lachens e.V.

Lachen, Freude, ganz viel SpaR und vor allem Abwechslung: Das bringt
der ,Zeit des Lachens e.V.“ den kleinen Patienten, ihren Angehdrigen
und dem Personal in bundesdeutschen Kinderkliniken. Der
Grundgedanke ist Nachhaltigkeit: Was wahrend eines Besuches
vermittelt wird, soll langfristig positiv in den Klinikalltag hineinwirken.
Initiiert wurde die Aktion bereits in 2005 von der Essex Pharma GmbH,
nach einem Konzept der Miinchner Agentur COMMUNICATION Presse
und PR. Im Mai 2009 ist aus der Initiative der Verein ,,Zeit des Lachens
e.V.“ mit Sitz in Miinchen hervorgegangen.

Weitere Informationen unter: www.zeitdeslachens.de

Pressekontakt und Redaktion:
COMMUNICATION Presse und PR
Jacqueline Althaller

Ainmillerstralie 9

80801 Miinchen

Tel: 089 /3866 52 60

Fax: 089 /38 66 52 75

E-Mail: info@communicationmunich.de
URL: www.communicationmunich.de
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