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»1age des Lachens*: Startklar fir Runde 2

Munchen, 8. Mai 2006. Die ,Tage des Lachens" gehen am 8. Mai 2006 im Dr. von Hauner'schen Kin-
derspital des Klinikums der Universitat Minchen in die zweite Runde. Verdient ist die Fortsetzung
allemal: Bringt doch diese ganz besondere und bisher einzigartige Initiative unter den Charity-Events
einen Tag voller Lachen und Freude in Miinchner Kinderkliniken — fiir die kleinen Patienten selbst, fiir
deren Angehdrige sowie firr das Klinikpersonal. Initiiert wurde die Aktion von der essex pharma GmbH,
nach einem Konzept der Minchner Agentur COMMUNICATION Presse und PR.

Auch beim zweiten Event sind die prominenten Partner wieder mit vor Ort: die Schauspieler Michaela
Merten und Pierre Franckh, der Star-Tenor Gregor Pracht und der Lach-Yoga-Experte Heiner Uber.
Wahrend der beliebte Schauspieler Wolfgang Fierek Indianergeschichten erzahlt, sorgt Malte Arkona,
Moderator des Tigerenten-Clubs, flir Spiel und Spal3. Die TV-Moderatorin und Kiinstlerin Nicola Goe-
the freut sich auf viele junge Maltalente.

Wahrend die Kinder an diesem Tag von Klinik-Clowns besucht werden, die von Bett zu Bett gehen,
spielen und singen prominente Schauspieler und Musiker mit den kleinen Patienten. Im Vorfeld der
,rage des Lachens* hat der Lach-Yoga-Experte Heiner Uber wieder ein Seminar flir Angehérige und
Pflegepersonal angeboten. Seinem Ruf gefolgt sind 19 begeisterte Teilnehmer und Teilnehmerinnen,
die noch lange Zeit von dem Erlernten profitieren werden. Der Grund dafiir: Diese spezielle Yoga-
Technik erlaubt die Hilfe zur Selbsthilfe. Teilnehmer des Kurses sind danach durch bestimmte Ubungen
immer wieder in der Lage, sich in eine positive Grundstimmung zu versetzen. Im oftmals belastenden
Klinikalltag eine sicher wertvolle und nachhaltig wirkende Gabe. Direktor Prof. Dr. Dietrich Reinhardt
des Dr. von Hauner'schen Kinderspitals der Universitat Minchen freut sich, der zweite Gastgeber fr
die ,Tage des Lachens* zu sein: ,Wir sind davon tberzeugt, dass Projekte wie die ,Tage des Lachens*
unschétzbar wertvoll sind: sowohl fiir unsere Patienten als auch flr ihre Angehdrigen und unser Perso-
nal. Denn wer viel lacht, wird schlieRlich auch schneller gesund.”

Tatkréaftige Unterstiitzung erféhrt das Projekt durch engagierte prominente Personlichkeiten und Orga-
nisationen, die wie alle Beteiligten der Meinung sind, dass es Alternativen zum Klinikalltag bedarf. So
sind seit Beginn der ,Tage des Lachens® die Wohltéatigkeitsorganisation Children Smile und die Staatli-
che Schule firr Kranke in Miinchen mit im Boot. Fir die Veranstaltung am 8. Mai 2006 hat auRerdem
erneut das Schauspielerehepaar Michaela Merten und Pierre Franckh seine Teilnahme zugesagt. Sie
werden mit den Kindern spielen, singen und natirlich ganz viel lachen. Ebenfalls mit an Bord ist der
Startenor Gregor Précht, der mit seinen grof3en Tenor-Arien nicht nur das Publikum in der Oper und
den Konzertsélen begeistert, sondern speziell auch fiir Kinder schon CD’s aufgenommen hat. In der
Klinik wird er mit bekannten Kinderliedern das bunte Nachmittags- und Mitmachprogramm eréffnen.
Dieses bietet fur jeden etwas: Ob Indianergeschichten, Kinderschminken, Zauberer oder das Marionet-
tentheater von Viktoria Eberle mit dem Stiick ,Das verschwundene Lachen® - Spiel, Spal3, Freude und
Abwechslung stehen an diesem besonderen Tag an oberster Stelle.

essex pharma GmbH,Thomas-Dehler-Stral3e 27, 81737 Miinchen, Tel.: 089 / 627 31 201, Fax: 089 / 627 31 92201, 1/2
E-Mail barbara.graml@essex.de, Internet www.essex.de



Pressemitteilung

Der Grundgedanke der ,Tage des Lachens" ist Nachhaltigkeit. Was an diesem Tag vermittelt wird, soll
langfristig positiv in den Klinikalltag hineinwirken. Eine weitere Besonderheit: ,Die Tage des Lachens"
starten im Frihjahr 2006 als Pilotprojekt an Miinchner Kinderkliniken, haben aber Potenzial fiir viele
ahnliche Veranstaltungen in ganz Deutschland. Das Konzept ist so flexibel angelegt, dass es andere
Krankenhduser bundesweit fiir gleiche Aktionen flir Kinderpatienten, Eltern und Klinikpersonal iber-
nehmen kdnnen. Warum sich essex pharma bei der Aktion engagiert, erlautert Dr. Hans Fritz, Ge-
schaftsfilhrer der essex pharma GmbH: ,Die Auftaktveranstaltung hat bewiesen, dass die ,Tage des
Lachens® begeistert angenommen werden: So ist dieser Tag voller Lachen und Freude eine wichtige
Alternative zum oftmals belastenden Klinikalltag und wir freuen uns, als Partner im Gesundheitswesen
diese langfristig angelegte Initiative gemeinsam mit allen Beteiligten

aktiv zu gestalten.”

Denn dass Lachen gesund ist, ist allgemein bekannt. Und obwohl die positive Wirkung auf Gesundheit
und Gesamtbefinden seit jeher sprichwortlich ist, besché&ftigen sich Humanmedizin, Neurologie und
Biologie erst seit einigen Jahren mit diesem Ph&nomen. Dabei gelten folgende Erkenntnisse mittlerwei-
le als naturwissenschaftlich belegt: Lachen (vor allem lang anhaltendes und intensives Lachen wie im
Lachyoga) aktiviert einige Parameter des Immunsystems, es aktiviert in unserem Gehirn korpereigene
Gliickshotenstoffe und lindert Schmerz.

Der Erfolg der Veranstaltungen bestérkt Initiatoren, Partner und Freunde weiterzumachen: Die néchs-
ten Termine sind bereits in Planung.

»1age des Lachens*

Lachen, Freude, ganz viel SpaR und vor allem Abwechslung: Das bringen die ,,Tage des Lachens* den kleinen
Patienten, ihren Angehdérigen und dem Klinikpersonal in Minchner Kinderkliniken. Initiiert wird die Aktion von
der essex pharma GmbH, nach einem Konzept der Miinchner Agentur COMMUNICATION Presse und PR. Pro-
minente Unterstlitzung erfahrt das Projekt unter anderem durch den Lach-Yoga-Experten Heiner Uber, die
Schauspieler Michaela Merten und Pierre Franckh und den Star-Tenor Gregor Pracht.

Der Grundgedanke der ,,Tage des Lachens* ist Nachhaltigkeit: Was an diesem Tag vermittelt wird, soll lang-
fristig positiv in den Klinikalltag hineinwirken. Als Kooperationspartner fiir die ,,Tage des Lachens* konnten
zudem die Wohltétigkeitsorganisation Children Smile und die Staatliche Schule fir Kranke in Miinchen ge-
wonnen werden. Weitere Informationen finden Sie unter: www.tagedeslachens.de
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