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FuBball meets Comedy bei den ,,Tagen des Lachens® im Schwabinger Kinderkrankenhaus

Munchen, 20. November 2006. Bereits zum vierten Mal besucht die Initiative ,Tage des Lachens" eine
Munchner Kinderklinik und bringt einen Tag voller Freude und Heiterkeit ins Krankenhaus. Tatkréftige Un-
terstitzung erfahrt das Projekt dabei durch seine zahlreichen Freunde und Partner, die fiir ein buntes Pro-
gramm sorgen:

Freuen konnen sich die Kinder dieses Mal auf den Miinchner Liedermacher und Wortverdreher Willy Astor,
der mit seinem ,Wortspieltrieb* bei GroR und Klein fiir beste Stimmung sorgt.

Andi Gorlitz, Abwehrspieler beim FC Bayern Miinchen, kennt den belastenden und oftmals langweiligen
Klinikalltag aus eigener Erfahrung. Seine spannenden Erlebnisse rund um ,Konig FulRball* lenken die Kinder
sicherlich von Ihrer Krankheit ab.

Von Anfang an unterstiitzt die Schauspielerin und Autorin Michaela Merten die ,Tage des Lachens". Mit
ihrem Kinderbuch ,Das Sternenmédchen” weild sie besonders die Madchen zu verzaubern...

Geschichten ganz anderer Art kreiert der Karikaturist Erich Paulmichl. Der Kinstler zeichnet an diesem
Tag in Windeseile alles, was den Kindern einféllt. Der Kreativitat sind dabei keine Grenzen gesetzt.

Auch kulinarisch  orientiert sich der Tag ganz am Kindergeschmack. Was der Fernsehkoch
Steffen Sonnenwald (Mitglied der ,Jungen Wilden®) fiir sie zaubert, bleibt vorerst eine siiRe Uberraschung!

Fir den richtigen Schwung sorgt Moderator und Sénger Markus "MARKEZ" Strobl (TABALUGA TV ,Ein
Tierisch Tolles Haus"). Sein Partyhit ,Kakadu-Dance" ist bekannt aus vielen Ferienclubs und animiert zum
Mitsingen und Mittanzen, ganz nach dem Motto: ,Tanz auch Du den Kakadu"!

,Stars zum Anfassen” garantiert auch das Engagement von Schauspielerin Laura Schneider (,Marienhof*
ARD, ,Lotta in Love" PRO7) und Kindermoderator Beni Weber (,Art Attack” — Super RTL). Wer mdchte
seine Fernsehhelden nicht personlich kennen lernen?

Doch damit nicht genug: Das Puppentheaterstiick ,Das verschwundene Lachen“ von und mit
Viktoria Eberle ist eigens filr die ,Tage des Lachens" entstanden und begeistert sicher auch die Kinder im
Schwabinger Krankenhaus. Bei der Schnitzeljagd der Staatlichen Schule fiir Kranke gilt es dann knifflige
Aufgaben zu losen.

Auch die kleinen Patienten, die ihre Betten nicht verlassen diirfen, kénnen sich auf den ,Tag des Lachens"
freuen. Die Peaceworker der Organisation ,,Children Smile* und mit ihnen die Schauspielerin
Sylvia Leifheit (zahlreiche TV- und Kinoproduktionen), gehen bereits am Vormittag auf Zimmertour und
bringen Musik und lustige Geschichten auf die Stationen. Klangvolle Unterstiitzung erhalten sie dabei von
Kiddys Music, die sich in Kindergarten und Schulen fiir die musikalische Friiherziehung einsetzen.

LHilfe zur Selbsthilfe" bietet das Lachyoga-Seminar mit Heiner Uber. Die Angehérigen und das Pflegeper-
sonal sind zu einem zweitdgigen Mentaltraining eingeladen: Wer diese Technik einmal erlernt hat, kann sich
mit einfachen Ubungen jederzeit in eine positive Grundstimmung versetzen. Besonders in Zeiten, die sehr
belastend sind, eine wertvolle Gabe.
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Initiiert wird die Aktion von der essex pharma GmbH, nach einem Konzept der Minchner Agentur
COMMUNICATION Presse und PR

.Wir sind stolz, dass unsere Initiative innerhalb nur eines Jahres so an Bedeutung gewonnen hat. Deshalb
werden wir uns in 2007 bundesweit engagieren. Im Vordergrund steht dabei, dass wir in den Kliniken ein
ganz neues Bewusstsein schaffen. Auch im Krankenhaus kann es lustig sein! Die Aktion bringt nicht nur
eine Menge Spal3, ganz nebenbei wird auch der Heilungsprozess positiv beeinflusst’, freut sich Dr. Hans
Fritz, Geschéftsflihrer der essex pharma GmbH.

,ES ist eine grolRe Ehre, dass wir mit der Veranstaltung in unserem Krankenhaus einen wunderbaren Ab-
schluss fiir die ,Tage des Lachens" in Minchen bilden und wiinschen der Initiative auf ihrer Deutschland-
tournee alles Gute. Denn hier wird kein kurzes Strohfeuer in Brand gesetzt - durch die Aktion profitieren
unsere Patienten, deren Angehdrige und die Mitarbeiter nachhaltig”, erklart Professor Stefan Burdach,
Direktor der Kinderklinik der Technischen Universitat Miinchen / Kinderklinik Schwabing.

Die ,Tage des Lachens" sind wie der Funke, der das wérmende Feuer entziindet: Durch das Engagement
der Peaceworker konnen weitere Projekte fiir kranke und traumatisierte Kinder unterstiitzt werden. Der
Verein ,Klabautermann e.V." hilft Familien, deren Kinder schwer erkrankt oder verungliickt sind. Seit iber 16
Jahren begleitet Ursula Jiingst mit lhrer Initiative Eltern und Kinder durch die oft sehr schwere Zeit. Dabei
sind zwei Modellprojekte entstanden: Das Malen mit schwerkranken Kinderpatienten lockt die Kinder zu-
mindest fiir die Zeit des Malens aus der Ohnmacht ihrer Krankheit und bildet ein Sprachventil fiir ihre Angs-
te und ihren Kummer. Ganz aktuell sammelt der Verein Spenden fiir die Errichtung eines Nachsorgezent-
rums in Nirnberg, das die Liicke zwischen stationérer Versorgung im Krankenhaus und der Versorgung in
der Familie schlieRen soll.

»Tage des Lachens*

Lachen, Freude, ganz viel Spal3 und vor allem Abwechslung: Das bringen die ,, Tage des Lachens” den kleinen
Patienten, ihren Angehorigen und dem Klinikpersonal in Miinchner Kinderkliniken. Initiiert wird die Aktion von
der essex pharma GmbH, nach einem Konzept der Miinchner Agentur COMMUNICATION Presse und PR. Pro-
minente Unterstiitzung erfahrt das Projekt unter anderem durch den Lachyoga-Experten Heiner Uber und die
Schauspielerin Michaela Merten. Der Grundgedanke der ,,Tage des Lachens® ist Nachhaltigkeit: Was an die-
sem Tag vermittelt wird, soll langfristig positiv in den Klinikalltag hineinwirken. Als Kooperationspartner fur
die ,,Tage des Lachens* konnten zudem die Wohltatigkeitsorganisation Children Smile, Staatliche Schule fir
Kranke in Minchen und der Verlag Suddeutsche Zeitung GmbH gewonnen werden. Weitere Informationen
finden Sie unter: www.tagedeslachens.de
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