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Frohlicher Advent im Krankenhaus

,Zeit des Lachens e.V.” mit Schirmherrin Dr. Beate Merk im Deutschen
Herzzentrum Munchen

Mlnchen, 14. Dezember 2009. Einen Tag voller SpaR und Freude bringt der Verein
,Zeit des Lachens e.V.* gemeinsam mit Schirmherrin Dr. Beate Merk, Bayerische Staatsministerin der
Justiz und fiir Verbraucherschutz, am heutigen Montag ins Deutsche Herzzentrum Miinchen. Die
kleinen Patienten in der Klinik flr Kinderkardiologie und angeborene Herzfehler freuen sich iber ein
abwechslungsreiches Programm und prominente Uberraschungsgaste.

Mit rund 800 Herzoperationen bei S&uglingen, Kindern und Jugendlichen sowie jahrlich etwa
800 Herzkatheteruntersuchungen ist die Klinik fir Kinderkardiologie und angeborene Herzfehler im
Deutschen Herzzentrum Miinchen filhrend in Deutschland und nimmt auch im europaischen Vergleich
eine Spitzenposition ein. Doch héngt der Heilungsprozess nicht nur von modernsten Therapieformen
und hochqualifizierten Arzten ab. Vor allem bei Kindern spielt die mentale Unterstiitzung eine wichtige
Rolle. SchlieRlich werden sie haufig von einem Tag auf den anderen aus ihrem vertrauten Umfeld aus
Familie, Freunden und Mitschilern gerissen. Sie verlassen ihr soziales Beziehungsnetz und sind
deshalb besonderen Stresssituationen ausgesetzt.

Und genau hier setzt der ,Zeit des Lachens e.V.” an: Einen Tag voller Spal und Abwechslung in
Einrichtungen zu bringen, in denen es leider selten etwas zu lachen gibt — das ist die Idee, die Ende
2005 zur Griindung einer Initiative fiihrte, deren Engagement im Mai 2009 den Verein
,Zeit des Lachens e.V.“ hervorgebracht hat. Ziel ist es, allen Beteiligten einen Moment des Lachens zu
schenken.

Schirmherrin des Vereines ist die bayerische Justiz- und Verbraucherschutzministerin Dr. Beate Merk:
,Die Kleinsten und Schwachsten in unserer Gesellschaft liegen mir ganz besonders am Herzen. Daher
freue ich mich sehr, dass ich als Schirmherrin des Vereines ,Zeit des Lachens e.V. dazu beitragen
kann, dass die kleinen Patienten ihre Situation fiir einige Augenblicke vergessen und die Eltern neue
Kraft schépfen kénnen.

Im Deutschen Herzzentrum Minchen erwartet die Kinderpatienten und deren Angehérige heute ein
buntes Programm: Andi Gorlitz, Spieler des FC Bayern Miinchen und Moderator Jochen Sattler
uberraschen die kleinen Patienten am Krankenbett und haben sicherlich spannende Geschichten im
Gepack. Begleitet werden die beiden vom Zauberer Urs, den Clowns der Gruppe ,,Klangsalat® und
auch Kiddy, die musikalischste Schildkrote der Welt, ist mit dabei.

Die Erwachsenen kommen ebenfalls nicht zu kurz: Der Verein ,Zeit des Lachens e.V.“ bietet den
Eltern und dem Pflegepersonal ein kostenloses Lachyoga-Seminar mit Lachyoga-Therapeutin Uta
Liebhard an. Teilnehmer des Kurses sind danach durch bestimmte Ubungen immer wieder in der
Lage, sich in eine positive Grundstimmung zu versetzen. Im oftmals belastenden Klinikalltag eine
sicher wertvolle und nachhaltig wirkende Gabe.
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,Wir freuen uns auRerordentlich, dass der ,Zeit des Lachens e.V." heute bei uns Station macht. Die
heilende Wirkung des Lachens ist uns Medizinern selbstverstandlich bewusst, trotz verschiedenster
Angebote fallt es dennoch nicht immer leicht, ein Lacheln auf die Gesichter der kleinen Patienten zu
zaubern. Daher sind wir fiir das groRartige Engagements des Vereines sehr dankbar®, so
Professor Dr. John Hess, Chefarzt der Klinik fur Kinderkardiologie und angeborene Herzfehler und
Arztlicher Direktor des Deutschen Herzzentrums Mdinchen.

Max Holzmair, Vorstand des ,Zeit des Lachens e.V.*, erganzt: ,Wir wollen mit unserem Engagement
Impulse setzen. Wie der sprichwdrtliche Stein im Wasser soll die positive Stimmung, die wir an diesem
Tag erleben, ihre Kreise ziehen und hoffentlich noch lange spirbar sein.

Mit der Veranstaltung in Minchen geht der Verein in die Weihnachtspause. Bundesweite
Veranstaltungen sind fiir 2010 bereits in Planung.

Uber Zeit des Lachens e.V.

Lachen, Freude, ganz viel SpaB und vor allem Abwechslung: Das bringt der ,Zeit des Lachens
e.V.“ den kleinen Patienten, ihren Angehdrigen und dem Personal in bundesdeutschen
Kinderkliniken. Der Grundgedanke ist Nachhaltigkeit: Was wahrend eines Besuches vermittelt
wird, soll langfristig positiv in den Klinikalltag hineinwirken. Initiiert wurde die Aktion bereits in
2005 von der Essex Pharma GmbH, nach einem Konzept der Miinchner Agentur
COMMUNICATION Presse und PR. Im Mai 2009 ist aus der Initiative der Verein ,Zeit des
Lachens e.V.“ mit Sitz in Miinchen hervorgegangen.

Weitere Informationen unter: www.zeitdeslachens.de
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